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Cmocional

Aprendendo a lidar com as
emogoes no dia a dia
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QUESTOES NORTEADORAS PARA
REFLEXAO

Quem cuida do estado psicolégico e emocional dos
profissionais da educacao?

DIA NACIONAL DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAQ

Parabens a Todos!
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ASSEEC

Todog somos educadores!
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QUESTOES NORTEADORAS PARA
REFLEXAO

Qual tempo tem os profissionais da educacao para
cuidar de seu emocional diante de uma jornada de
trabalho dentro e fora da escola?

DIA NACIONAL DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAQ

Parabens a Todos!

\

o
ASSEEC

Todog somos educadores!



/

/ e R

~S

QUESTOES NORTEADORAS PARA
REFLEXAO

O que fazer para minimizar os estragos causados pela
desequilibrio emocional dos profissionais da
educacdo?

DIA NACIONAL DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAQ

S

ASSEEC

Parabens a Todos!
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08 9 PILARES
DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

o COISas qQue vOoC& precisa
entender cara lidar methor
COM AS SUAS emMogoes. ..
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PILARES DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

* Autoconsciéncia

- Observador de si mesmo;

- Falar de seus sentimentos e
converse com pessoas que confia;
- Praticar meditacdo;

- Fazer terapia individual ou

em grupo .
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PILARES DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Autodominio: pare, se acalme e respire antes de
agir.

- Encontre uma distracao, realize uma atividade
prazerosa
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i PILARES DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Automotivacao: Capacidade de motivar a si mesmo

- Tudo é possivel desde que vocé busque aquilo que
deseja.



PILARES DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

*Empatia: compreender assi e os
outros.

NA PELE
DO OUTRO



PILARES DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

* Relacionamento interpessoal:

- Ser capaz de se comunicar de forma assertivae
empatica.
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BENEFICIOS DA INTELIGENCIA EMOCIONAL
NA VIDA DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAOQ

Relacionar -se melhor consigo e com o outro;

Ter determinag¢do para com os seus objetivos
pessoais e profissionais;

Mais equilibrio emocional e uma melhor visdo do
futuro;
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BENEFICIOS DA INTELIGENCIA EMOCIONAL
NA VIDA DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

Consegui maior produtividade;

Melhora a administracao do tempo e
produtividade;

Diminuird os niveis de ansiedade e estresse;

Ter empatia pelo outro;
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BENEFICIOS DA INTELIGENCIA EMOCIONAL
NA VIDA DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

Refletir sobre seu proprio comportamento e
corrigir quando necessario;

Ter melhor auto estima e autoconfianca;

Diminuira as discussoes nos seus relacionamentos



FRASE FINAL:

{4 . .
Conheca todas as teorias, domine todas
as técnicas,mas ao tocar uma alma

p

. V/4
humana seja apenas outra alma humana’.

- Jun
F AS FERIDAS DA Al MA S g
SAO CURADAS COM

ATENCA®, CARINHO E PAZ

Q - Roberto Shinvashiki




